PATINAGE PLUS

APPRENDRE A PATINER TOUT EN S’AMUSANT Ce programme mise avant tout sur l'initiation des
rudiments du patinage afin de faciliter leur passage éventuel, selon leurs préférences, vers le
patinage artistique, le hockey sur glace, la ringuette ou le patinage de vitesse. Votre enfant peut
débuter le Patinage Plus deés I'dge de 4 ans. L’apprentissage se fait sous la forme de circuits se
terminant par 3 stations visant I'amélioration du patineur dans trois différentes disciplines:
I’équilibre, la maitrise et I'agilité. Le tout, en apprenant par le jeu en exécutant divers éléments
techniques sur un circuit sous la supervision d’assistants de programme (jeunes entraineurs) et
un ou plusieurs entraineurs professionnels. L’enfant est évalué régulierement par les entraineurs
professionnels qui octroient un ou plusieurs rubans au fur et @ mesure de la saison (Equilibre,
Maitrise, Agilité) pour souligner ses acquis. Lorsque I'enfant a regu les trois rubans rattachés a
une étape, il se mérite I'écusson de cette étape. Il y a donc 18 rubans et 6 écussons en tout.
Chaque étape constitue une répétition d’éléments des étapes précédentes avec un niveau de
difficulté supérieur en plus d’ajout de nouveaux élément plus complexes. Bien que ce soit un
programme dynamique et amusant, les enfants plafonnent rapidement lorsqu’ils en maitrisent
tous les acquis. Si vous étiez inscrit a un autre club précédemment, vous avez forcément un
numéro de membre de Patinage Canada pour votre enfant. Veuillez s’il vous plait I'indiquer dans
la fiche de patineur de votre enfant lors de l'inscription, s’il n’y est pas déja. Le numéro de
Patinage Canada est un numéro unique qui suit I'enfant tout au long de sa carriere de
patineur.euse.




